Psicología del 
Desarrollo: 
Adolescencia y 
Juventud 


La psicología del desarrollo se centra en la evolución del 
comportamiento humano a lo largo de la vida. Estudia los cambios 
cognitivos, físicos y socioemocionales que ocurren en diferentes etapas, 


incluyendo la adolescencia y la juventud. 
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Etapas del desarrollo: 
adolescencia y juventud 


1 Adolescencia 


El período de adolescencia abarca de los 10 a los 19 años (OMS). Se 
divide en Adolescencia Temprana (12 a 14) y Adolescencia Tardía (15 
a 19). Esta etapa se caracteriza por cambios físicos, emocionales y 
sociales intensos. El desarrollo de la identidad, la búsqueda de 
independencia y la formación de relaciones interpersonales son 


aspectos clave. 


9 Juventud 


La juventud se extiende desde los 15 a los 24 años (OMS), constituye 
el 16% de la población mundial. Se caracteriza por la construcción de 
la vida adulta y se establecen bases para la carrera profesional, se 
buscan relaciones estables y se consolida la independencia 
económica. 


Características de la etapa 
adolescente 


Cambios físicos Cambios cognitivos 

El desarrollo de la pubertad, El desarrollo del pensamiento 
que incluye el crecimiento abstracto y la capacidad de 
acelerado, la aparición de razonamiento complejo, así 
caracteres sexuales como la formación de la 
secundarios, y la identidad personal. 


transformación física. 


Cambios emocionales 


Las emociones se intensifican, la búsqueda de la independencia y la 


necesidad de aceptación por parte del grupo de pares. 


Cambios físicos, cognitivos y emocionales 


Físicos 


El desarrollo hormonal y la pubertad 
traen cambios visibles: crecimiento, 


caracteres sexuales secundarios. 


Cognitivos 


Se avanza en el pensamiento 
abstracto, la lógica y la capacidad de 
resolver problemas complejos. Las 
habilidades sociales se refinan. 


Emocionales 


La búsqueda de identidad, la rebeldía 
hacia la autoridad y la necesidad de 
pertenencia son características 


comunes. 


Desarrollo de la identidad y 


autoestima 


1 Identidad 


La construcción de la 
identidad personal implica 
la integración de 
experiencias, valores y 
creencias para formar una 
visión coherente de quién 


es uno. 


Autoestima 


La autoestima se basa en la 
valoración que uno tiene de 
sí mismo, influenciada por 
la autopercepción, las 
relaciones interpersonales y 


las experiencias vitales. 


Importancia de las relaciones sociales 


Amigos 


Proporcionan un espacio de 
confianza, apoyo y aceptación, 
favoreciendo la expresión de 
emociones y la construcción de la 


identidad social. 


Familia 


Ofrece un sistema de apoyo y guía, 
proporcionando seguridad y 
estabilidad durante la transición a la 


adultez. 


Pareja 


Las relaciones románticas pueden 
brindar compañía, apoyo emocional y 
un espacio para la intimidad, 
contribuyendo al desarrollo personal 


y social. 


Desafíos y retos de la juventud 


Presión social Expectativas sociales, académicas y profesionales, que 


pueden generar estrés y ansiedad. 


Consumo de sustancias El alcohol, las drogas y el tabaco pueden afectar la salud 


física y mental, además de crear adicciones. 


Violencia La violencia familiar, escolar o social pueden impactar 


negativamente la salud mental y el desarrollo social. 


Estrategias para un desarrollo 


saludable 
(E 


Educación 


Un acceso a la educación de calidad 
promueve el desarrollo cognitivo y social, 


preparando a los jóvenes para el futuro. 
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Relaciones 


Cultivar relaciones sanas con la familia, 
los amigos y la pareja, proporciona un 


sistema de apoyo y seguridad emocional. 


Salud 


La promoción de hábitos saludables, 
como la alimentación balanceada, la 
actividad física y el descanso adecuado, 
son esenciales para el desarrollo físico y 


mental. 


Participación 


Involucrarse en actividades comunitarias 
y sociales fomenta la responsabilidad 


cívica, la empatía y el desarrollo social. 


